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Durch die vollige Erschiaffung der Muskulatur beim bewusstiosen Menschen
sinkt der Zungengrund (Bild unten links) so herab, dass er den Zugang zur
Luftréhre verlegt; so kann bereits nach 30 Sekunden (5.0. Die 3 Leitfragen)
Bewusstlosigkeit der Atemstillstand eintreten

Die einzige Moglichkeit den Zungengrund anzuheben, stellt nicht das Ziehen
an der Zungenspitze, sondern das Straffen des Halses durch die
Kopfiiberstreckung (Bid unten rechts) dar => die Atemwege sind freil
Daher gilt bei Bewusstlosigkeit: "Nich’ lange Kopp in Nacken!"

Das Schaubild dient der Visualisierung der im Seminar vermittelten Inhalte und ist nur im Zusammenhang mit den dort
besprochenen Lehraussagen und geiibten praktischen MaBnahmen vollstandig nachvollziehbar.
* nach Matreitz, Tobias, BASICS Erste Hilfe, 2014, 1. Aufl, Miinchen




