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Der Mensch ganzheitlich im Mittelpunkt

Die 3 Leitfragen
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Das Basisschema der Ersten Hilfe
nach Matreitz*
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Safety first!
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BETUDDELN
Was ist passiert?
Bodycheck 1

Schockbekampfung

Mundraumkontrolle
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Kopf Uberstrecken
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Notruf

Wiederbelebung
inkl. Beatmung
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Hilfe nach Bedarf AED
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1 Seitenlage

1 Notruf Notruf
Warmeerhalt

Wiederbelebung bis
zum Eintreffen des

K on tr O / / e K on t ro / / e Rettungsdienstes

fortsetzen!

Das Schaubild dient der Visualisierung der im Seminar vermittelten Inhalte und ist nur im Zusammenhang mit den dort
besprochenen Lehraussagen und getbten praktischen Malinahmen vollstandig nachvollziehbar.
* nach Matreitz, Tobias, BASICS Erste Hilfe, 2014, 1. Aufl., MUnchen




